
私の本棚 2014. 2.01～2014.4.30 

本棚のテーマ〈新しい挑戦〉 

ＢＯＯＫ ＬＩＳＴ  
 

忙しい日々も過ぎ、春休みですね。 

今回は『新しい挑戦』をテーマに本を選びました！ 

2カ月間ある長期休みの中でスキルアップしてみませんか？ 

 

＊本の内容＊ 

今回は新しい挑戦ということでやってみたいけどなかなか機会がなかったという 

人のために手芸本やレシピ本など簡単にはじめられるものをそろえました。 

ぜひ一度手に取ってみてくださいね♪ 

 

 

タイトル 著者名 出版社 

   

おうちでお茶 cafe おおまちまき／著 アップオン 
美人の手紙  集英社 
読むだけで｢書く力｣が劇的に伸びる本 芦永奈雄／著 大和出版 
エコ美人のナチュラルおそうじ術 美快生活クラブ／編 はまの出版 
自分の小さな｢箱｣から脱出する方法 アービンジャー・インス

ティチュート／著 
大和書房 

お金と時間の使い方 上野やすみ／監修 PHP 研究所 

英語シャドーイング 門田修平，玉井健／共著 コスモピア 
はじめてのかぎ針編みミニモチーフパターン 100  アップルミント 
福田りおの羊毛フェルトのスイーツレシピ 福田りお／著 日本ヴォーグ社 
和装本のつくりかた 村上翠亭，山崎曜／共著 二玄社 
Beginner's trick 小山進／著 旭屋出版 
写真 1 枚からはじめる！スクラップブッキングレッス

ン 
伴友美子／監修 TAC 出版事業部 

平成着物図鑑 君野倫子／著 河出書房新社 
すてきなシュシュ&ヘアアクセサリー かんのなおみ，  大泉書店 
ふんわりかわいい写真の撮り方ノート かくたみほ／著 インプレスジャパン 
できる人の要約力 本間正人，浮島由美子 中経出版 
手軽にちくちくはじめての刺しゅうレッスン 石井寛子／監修 ナツメ社 

 



 
 

おすすめＢＯＯＫ  
 

『読むだけで「書く力」が劇的に伸びる本』 

 文章を書く時に押さえたいポイントがわかります！ 

 大切な時やプライベートで役立つ、「伝わる」「惹きつける」「読ませる」文章を 

 書くコツを身につけたい人にオススメです！               (みさ) 

 

『ひとり暮らしの賢いはじめ方』 

 一人暮らしを始めるときに知っておくといいことがかわいいイラスト付きで紹介されて

います。実用的なことが多く書かれているので、きっと役に立ちますよ。   (りの)  

    

『福田りおの羊毛フェルトのスイーツレシピ』 

 こんなにかわいいものが初心者でも簡単にできてしまう、夢のような 1冊です！ 

なにかで自慢できるようなことがあったらいいな～と思っている人に、おすすめしたい 

です＊                                (るな) 

 

『ふんわりかわいい写真の撮り方ノート』 

 写真を見ていて、自分もこんな風に撮れたらいいな！と思ったことがある人にぴったり。 

どこか懐かしく、ノスタルジックな写真を撮るコツがわかる 1冊です！    (さよ) 

 

『おうちでお茶 café』 

 気軽においしくお茶をいれ、さらにそれに合うお菓子をセレクトしながら、おうちでお茶 

 カフェ気分を楽しむための手作り雑貨がここでは紹介されています。 

 おいしくお茶する豆知識なども載っています♪              (みさき) 

          

おわりに… 
今回は『新しい挑戦』をテーマに本をピックアップしましたがいかがでしょうか？ 

新しく何かチャレンジしたいけど何をしていいかわからない！という 

人にオススメしたい本たちがいっぱいです！ 

普段はサークル活動やアルバイトで忙しいという人にも、 

この春休みを利用して興味のあることにチャレンジしてほしいと 

思います♪ (みさき)  

 

 

次のテーマは「大学生活」 

4月 30日から展示予定 

おたのしみに！！ 

 


