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本棚のテーマは「爽快」 
今回の本棚では、読んでワクワクする楽しい本を集めてみました。電車の待ち時間や 

勉強の間の気分転換にいかがですか? 

 

 

書名 著者名 出版者

1 しゃばけ 畠中恵／著 新潮社

2 イン・ザ・プール 奥田英朗／著 文藝春秋

3 インディゴの夜 加藤実秋／著 東京創元社

4 新釈走れメロス 森見登美彦／著 祥伝社

5 ワーキング・ホリデー 坂木司／著 文藝春秋

6 人生はニャンとかなる！ 水野敬也／著 文響社

7 人生はワンチャンス！ 水野敬也／著 文響社

8 ああ言えばこう食う 阿川佐和子,檀ふみ/著 集英社

9 狐笛のかなた 上橋菜穂子／作 理論社

10 オー！ファーザー 伊坂幸太郎／著 新潮社

11 四畳半神話大系 森見登美彦／[著] 角川書店

12 怪笑小説 東野圭吾／著 集英社

13 偉大なる、しゅららぼん 万城目学／著 集英社

14 悪党たちは千里を走る 貫井徳郎／著 集英社

15 百瀬、こっちを向いて。 中田永一／著 祥伝社

16 幽霊人命救助隊 高野和明／著 文藝春秋

17 女子会川柳 シティリビング編集部／編ポプラ社

18 [1]  シルバー川柳
全国有料老人ホーム
協会／編

ポプラ社



 
 

オススメ BOOK 

『新釈走れメロス』  森見登美彦／著  祥伝社 

「俺の親友が、そう簡単に約束を守ると思うなよ」 

皆さんは太宰治の『走れメロス』を読んだことがありますか？学校の国語の教科書にも載っている 

名作ですよね。でも、森見さんの『新釈走れメロス』は、ひと味違います。妹の結婚式があると 

嘘をつき、友人を人質に差し出して、約束の時間まで逃げ切ろうとする主人公の物語なんです!! 

はたして、主人公は、逃げ切れるのでしょうか!? 文章は古風な感じで難しそうかもしれませんが、

内容は簡単な話なのでぜひ読んで見てください。    
 
 

『ああ言えばこう食う』 阿川佐和子,檀ふみ/著  集英社 

「こんなにバカなのに、誰もそうだと思っていないのはもったいない」 

女優檀ふみさんと、エッセイスト阿川佐和子さんの、友人 2人の往復エッセイ。遠慮のない関係の 

女友達って最高です! 互いに言いたい放題、書きたい放題なのだけれど、それができる間柄が本当

に羨ましいです。長く付き合える友達を持てるのは、本当に幸せなことだと思います。「他人の不幸

ほど、愉しくて、愛しいものが、この世にあるだろうか」と言いながら楽しめる友達関係も成立する

んですね！！ 

 

おわりに 

表紙が可愛くなくても素敵な本はいっぱいあります。今回紹介した本は、どれも夢中になって一気に

読んでしまいたくなる本を考えて選びました。あなたのリフレッシュになれる一冊がきっと見つか

ると思います。落ち込んだ時にこの本を読んで、元気になって下さいね!       【ミサキ】 
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