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本棚のテーマは「Let`s try! 彩のインスタ映え」 

今回の本棚のテーマは、今話題の Instagramです。写真を上手く撮る方法を知りたい！ 

どんな写真を載せたらいいの？という方の強い味方になるようなものばかりになっています。 

カラフルな表紙たちにもご注目下さい♪ 

 

書名 著者名 出版者

1 おうちで和菓子屋さん 黒木優子／著 祥伝社

2 ブックカバーの本 藤橋佳子／企画 雄鷄社

3 ピンク大好き!Pink!Pink!Pink! 青木恵理子／デザイン トーソー出版

4 キッシュ&タルト 三宅郁美／著 日東書院本社

5 PEN魔法の撮り方ブック きょん♪／監修 インプレスジャパン

6 fairground 小薮奈央／著 パイインターナショナル

7 暮らしを彩るマカロン・スタイル 菅又亮輔／著 誠文堂新光社

8 知って役立つ色の事典 七江亜紀／著 宝島社

9 写真が上手くなりたいなら覚えるべき50の掟
秦達夫 ／[ほか] 執筆・写
真

玄光社

10 はじめてでもかわいく作れるアイシングクッキーアイディア帳136 小倉千紘／著 主婦の友社

11 フランスの素朴なおやつのもと 若山曜子／著 河出書房新社

12 パリのムスコめし 辻仁成／著 光文社

13 タイポさんぽ改 藤本健太郎／著 誠文堂新光社

14 ロマンスの溢れる風景 MdN編集部／編 エムディエヌコーポレーション

15 季節を感じる配色パターン iyamadesign／著 グラフィック社

16 おさんぽ美術館 杉浦さやか／著 白泉社



              

オススメ BOOK 

  
『おうちで和菓子屋さん』 
家にあるものだけで和菓子を作ることが出来る。それって素敵なことではないですか？ 

見た目も彩り豊かで、美味しそうなものばかり。お茶の美味しい淹れ方も書かれていますよ。 

 

『季節を感じる配色パターン』 

季節を表すものは何も気温や風景だけではありません。この本では、色だけで季節を表す方法を 

ご紹介。身の回りにあるもので組み合わせを考えてみるのも、面白いかもしれませんね。 

 

『おさんぽ美術館』 

かわいいイラストとともに、日本全国の美術館が載っています。まるで本当にその美術館へ行った 

気分になれる一冊です。杉浦さやかさんならではの視点で、かわいくっておしゃれな 

フォトスポットやカフェが紹介されており、インスタ映えにはもってこい！です。 

 

『パリのティーンガール』 

お部屋をかわいくしたい…でもどうしていいか分からない！そんな時に、ぜひ参考にしてほしい 

のがこの本です。10代のパリジェンヌ達のお部屋がたくさん載っており、それぞれどのお部屋も 

個性的で、とってもおしゃれです。女の子達のファッションにもぜひ注目してみて下さい！！ 

 

  

おわりに  
食べ物、風景、彩り、ファッション…。何でもありの世界。それが Instagramの魅力の一つ 

なのではないでしょうか。これを機に、周りとは一味違うものを目指してみてはいかがですか。 

デジタルからは得られない、アナログ（本）ならではのアイディアが見つかるかもしれません。

（あやね） 

  

 


