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本棚のテーマは「本×食」 

今回のテーマは本×食です。皆さん食べることは好きですか？私達にとって食べることは欠かせない

ものです。身近な食べ物が出てくる作品であれば本が苦手な方でも読みやすいと思います。お腹が空

かないように食べ物を食べながら楽しんでください。（さき） 

 

  書名 著者名 出版者名 

1 紅茶と薔薇の日々 森茉莉／著 ちくま文庫 

2 シュガータイム 小川洋子／著 中公文庫 

3 焼そばうえだ さくらももこ／著 小学館文庫 

4 やわらかなレタス 江國香織／著 文春文庫 

5 オムライスの秘密メロンパンの謎 澁川祐子／著 新潮文庫 

6 うさぎパン 瀧羽麻子／著 メディアファクトリー 

7 料理徒然草 浅田峰子／著 グラフ社 

8 浮世絵に見る江戸の食卓 林綾野／著 美術出版社 

9 チョコレート語辞典 香川理馨子／著 成文堂新光社 

10 奇妙な味の物語 五木寛之／作 ポプラ社 

11 珈琲日和 柚木恵／著 書肆侃侃房 

12 センセイの鞄 川上弘美／著 平凡社 

13 全国五つ星の手みやげ 岸朝子／選 東京書籍 

14 漱石のレシピ 藤森清／著 講談社 

15 ひと皿の小説案内」 ディナ・フリード／著 マール社 

16 シャーロック・ホームズとお食事を 

ジュリア・カールスン・ローゼン

ブラット＆フレドリック・H・ソネン

シュミット／共著 

東京堂出版 

17 食べかた＆ふるまい  諏内えみ／著 日本文芸社 

18 バムとケロのおいしい絵本  島田ゆか／監集 ぶんけい 

19 ムーミンママのお料理の本 サミ・マリラ／作 講談社 



 

オススメ BOOK   
 

『シュガータイム』 
主人公かおるが、あることをきっかけに異様な食欲を見せ、食べたものをすべて日記に書き収めてか

ら１日を終える、というところから物語は始まります。なんの変哲もなさそうなこの日常が、美しく

慈愛に満ちた大切なものに変わる物語です。 

 

『うさぎパン』 

高校生の時、進路、成績、恋愛で悩みませんでしたか？ 

出来事がギュッと詰まっています。 

甘酸っぱいながら死んだ母親が目の前に現れたり、ちょっぴり不思議なお話です。 

 

『紅茶と薔薇の日々』 

紅い薔薇に囲まれながら、小説を片手にティータイムを楽しむ…とても素敵な時間ですよね。 

そんな「紅茶と薔薇の日々」を送った著者・森茉莉さんの、愛した味や思い出の料理が 

色彩表現豊かに書き綴られた、ほんのりレトロな雰囲気のアンソロジーです！  

 

『焼きそばうえだ』 

突然バリで焼きそば屋を開くことに。 

なにかを交換するなら三角定規しか交換したくないと言われる、植田さんが店主です。 

焼きそば屋を開く以外にも身近なことが楽しく書かれているので息抜きしながら読んでください 。 

おわりに  
いかがだったでしょうか。 

食という私達に身近なテーマが作者の個性やこだわりによって深みが生まれ、本ならではの味わいが

ありますね。美味しいものが多いこの季節、本と食の両方とも楽しみましょう。（みなみ）  


