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本棚のテーマは「人生のターニングポイント」 

様々な人や物との出会い、初体験、転換期、新しい趣味や挑戦… 

人生にはターニングポイントが溢れています。 

今回は、新たな可能性や人生の道を切り拓くことができる本を揃えました。 

 

  書名 著者名 出版者名 

1 阪急電車 有川浩／著 幻冬舎 

2 江戸落語図鑑 2 －落語国の街並みー 飯田泰子／著 芙蓉書房出版 

3 
酵素の力で美しくキレイに 

ベジタブル＆フルーツスムージー 
いとうゆき／著 アスペクト 

4 いろは判じ絵  江戸のエスプリ・なぞなぞ絵解き 岩崎均史／著 青幻舎 

5 給食のおにいさん 遠藤彩見／著 幻冬舎 

6 愛すること オスカー・ブルニフィエ／著 世界文化社 

7 乙女の古典 清川妙／著 中経出版 

8 ひとりで探せる川原や海辺の きれいな石の図鑑 柴山元彦／著 創元社 

9 香水のゴールデンルール 新間美也／著 原書房 

10 恋愛嫌い 平安寿子／著 集英社 

11 最後だとわかっていたなら ノーマ コーネット マレック／著 
サンクチュアリ・パブリッシン

グ 

12 なにかのご縁  ゆかりくん、白いうさぎと縁を見る 野崎まど／著 KADOKAWA 

13 ゆる自炊 BOOK 料理って意外に簡単らしい 比留間深雪／編集 オレンジページ 

14 カラフル 森絵都／著 理論社 

15 マンガでわかる「日本絵画」の見かた 矢島新／監修 誠文堂新光社 

16 やさしい英語で『不思議の国のアリス』を読もう 

ルイス・キャロル／著 

神林サリー／翻訳・解説 

クリストファー・ベルトン／英文監修 

KADOKAWA 

17 ショートネイルレシピ ｖirth＋LIM／著 池田書店 

18 密室殺人ゲーム王手飛車取り 歌野晶午 講談社 

19 青空の卵 坂木司 東京創元社 



 

オススメ BOOK   
『江戸落語図鑑２ 落語国の町並み』 

おっちょこちょいな人、親切な人、頼りになる人、ずるがしこい人、子どもから大人、幽霊や死神も！？

個性あふれる江戸の住人達が織りなす滑稽話や人情話、怪談話などを収録。笑って泣いて感動して、自

分の考えが変わるかもしれない一冊です。 

 

『乙女の古典』 

新しく何かを始めたい！ 

そんなあなたに、古典は如何ですか？ 

雅な世界は美しい。知はあなたを輝かせてくれるはずです。 

 

『なにかのご縁』 
不思議な紐を見ることが出来るひとりの青年「ゆかりくん」とその紐『縁』を操る「うさぎさん」 

家族、友だち、恋人 etc 

人と人のこころのつながりをめぐる物語。 

 

『恋愛嫌い』 

日々働く 3人の女性、働く場所も違えば恋愛観も 1人 1人違うもの。女性が集まったおしゃべりは、仕

事の息抜きや楽しみになるだけでなく、人生の転換期も運んでくることもあるのです。 

きっと女性たちに共感できる、初めての方でも読みやすい短編集です。 

おわりに  
今回のテーマは「人生のターニングポイント」ということで、新しい出会いがあったのではないでしょ

うか！本をきっかけに、芸術や自然と触れ合ったり料理をしたり… 

新たな挑戦や、新しい趣味を見つけに出掛けてみてはいかがでしょうか？  

 


