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本棚のテーマは「夜空の下で…」 
 

 夜が長い季節になりました。今回の本棚は、「夜空の下で…」がテーマです。夜に読みた

いお話や、温かい料理の本を集めました。読んだら楽しい気持ちになること間違いなしで

す！この本たちと共に、長い夜を楽しみましょう。 

 

オススメ BOOK 

『孤独な夜のココア』 

色んな恋を描いた 12編の短編集です。 

ぜひ温かいココアと一緒に、ホッと一息ついてくださいね。 

 

『月の満ち欠け』 

目の前にいるこの 7 歳の娘が、今は亡き我が子だというのか？生まれ変わりとは、本当に

起きうるのか？常識と命を越えた愛の物語です。 

 

『夜空のおはなし』 

美しい写真と共に、夜空にまつわる 45編のお話を楽しむことができます。 

素敵な夜空の世界を旅してみませんか？ 

 

『月の記憶』 

あなたは月が好きですか？ 

月を見上げてきた幾千幾万の人たちの想いを、詩や俳句から届けます。 

 

 

 

おわりに 
 星空を見上げてみたくなった人、温かいものを食べたくなった人、様々だと思います。

ちょうど今は、読書の季節でもありながら、夜空に想いを馳せる季節でもあり、食べ物が

おいしい季節でもあります。是非、気になった本を手にしてみてください。 

温かい食べ物や飲み物で体を、今回ご紹介した本たちで心を温めてくださいね！ 

 

 

 



書名 著者名 出版社 

I Love You の訳し方 望月竜馬/著 雷鳥社 

LIFE のかんたんイタリアン 相場正一郎/著 マイナビ 

おかずスープ 藤井恵/著 地球丸 

おやすみなさい 村上妃佐子/編 アノニマ・スタジオ 

ギリシア・ローマ神話人物記 マルコム・デイ/著 創元社 

銀河鉄道の夜 宮沢賢治/著 岩波書店 

くいしんぼうのおつきさま なかたみちよ/著 文研出版 

孤独な夜のココア 田辺聖子/著 新潮社 

世界のきらめくイルミネーション グラフィック社編集部/編 グラフィック社 

世界のホットドリンクレシピ 誠文堂新光社/編 誠文堂新光社 

世界をまどわせた地図 
エドワード・ブルック＝ヒッ

チング/著 

日経ナショナル 

ジオグラフィック社 

月の記憶 森光伸/著 光村推古書院株式社 

月の満ち欠け 佐藤正午/著 岩波書店 

天文学の歴史 
ヘザー・クーパー＋ナイジ

ェル・ヘンベスト/著 
東洋書林 

日本の昔話 石井正己/編 河出書房新社 

花と神話 秦寛博/著 新紀元社 

星空の撮り方 牛山俊男/著 誠文堂新光社 

星をさがす 石井ゆかり/著 WAVE 出版 

名画の美女から MAYUKO/著 芸術新聞社 

夜空のおはなし 英和出版社書籍部/編 英和出版社 

 


