
LiLian の本棚 2025.5~ 

心を整える読書 

～新しい季節を笑顔で迎える新生活～ 
春になり環境が変わった学生が多いでしょう 

不安なことや楽しみなことがたくさんあると思います 

そんな時は本を開いてヒントを探してみては？ 

 

変化や成長 

出会いや成長物語の本を集めました 

 

てるてるあした 加納朋子／著 

サクラ咲く 辻村深月／著 

たんぽぽの日々 俵万智／著 

凍りのくじら 辻村深月／著 

 

心のリフレッシュ 

外でできるストレス発散の本を集めました 

 

空のほほえみ 高橋健司／文・写真 

名古屋とっておきのカフェ ウィル／著 

見えないスポーツ図鑑 伊藤亜紗／著 

絶景と美味とパワースポット GruntStyle／編 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうち時間 

家の中でできる料理や手芸などの趣味の本を集めました 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

空の見つけかた事典 武田康男／著 

世界の天空の城 アフロ／著 

おうちで作るアイスケーキ 岡本ゆかこ／著 

世界のおやつ 鈴木文／著 

かんたん、かわいい！はじめての手づくり

和菓子 

安田由佳子／著 

フラワーリースの見本帖 植物生活編集部／編集 

カモのものづくり BOOK カモ／著 

持ち歩きたくなる♪かわいい！自分で作る

ブックカバー 

玄光社 MOOK 


